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MICROSHADING -  DÉBUTANT -
NIVEAU 1 

 

Acquérir les connaissances fondamentales du maquillage permanent
Savoir reproduire les gestes techniques de ce type de prestations
Savoir souligner, illuminer ou redessiner les contours, des zones du visages souhaités par votre 
clientèle.
Acquérir les bases du visagisme, de la colorimétrie et du maquillage
Maîtriser les techniques du maquillage permanent effet poudré pour les sourcils 
Seulement 2 apprenants par session pour une qualité d'apprentissage optimale 

Durée: 28.00 heures (4.00 jours)
 
Profils des apprenants

 Techniciens(nes) de la beauté du regard qui souhaitent développer, s'initier, acquérir et se perfectionner à de nouvelles compétences 
professionnelles 

 Dermographes qui souhaitent développer, s'initier, acquérir et se perfectionner à de nouvelles compétences professionnelles 
 Esthéticien(nes) salarié(es) et indépendants d’espaces de soins, d’espaces de bien-être, de centres de beauté qui souhaitent développer, 

s'initier, acquérir et se perfectionner à de nouvelles compétences professionnelles 
 Salarié(es) et indépendants de salons de coiffure en activité professionnelle qui souhaitent développer, s'initier, acquérir et se perfectionner 

à de nouvelles compétences professionnelles 
 Aux reconversions professionnelles avec un projet de création ou reprise d’une activité professionnelle, amenées à réaliser et assurer des 

soins de produits cosmétiques pour cils et les sourcils, des poses de produits artificiels pour les cils et les sourcils, des poses de produits semi 
permanents pour les cils et les sourcils, d’une action esthétique de l'embellissement du regard sur des clients

 
Prérequis

 Aucune expérience préalable requise mais précision, patience et capacité de concentration sur une longue durée nécessaire
 Admission sous réserve de réponse au questionnaire de positionnement remis en amont de la formation
 Attestation d'hygiène et salubrité validée 

 
Accessibilité et délais d'accès
Les besoins sont identifiés et validés 
La convention ou le contrat est signé 
La facture/acompte est payé(e) 
Financement possible : Oui, contactez nous formation@lacademiek.fr 

Accessibilité PSH 
Les personnes atteints de handicaps souhaitant suivre cette formation sont invités à nous contacter directement afin d’étudier ensemble les 
possibilités d’accueil et d’accompagnement de la formation 
Référent handicap : KHATI Coralie 
Email : formation@lacademiek.fr 
Tel: 0615705309
14 jours
 
Qualité et indicateurs de résultats 
Taux de satisfaction des apprenants.
Nombre d'apprenants.
Taux et causes des abandons.
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Taux de retour des enquêtes.

 
Objectifs pédagogiques

 
 Compétences d’accueil, hygiène et conseil 
 Accueillir les clientes et leur expliquer le processus de dermopigmentation 
 Donner au client(e) les informations nécessaires aux soins à apporter suite à l'intervention et lui conseiller les produits adaptés
 Dessiner un pré-maquillage provisoire sur la ou les zones concernées pour le faire valider par le/la client(e).
 Redessiner des sourcils au moyen d’une dermopigmentation de base.
 Informer la cliente du protocole à suivre une fois à la maison
 Apprendre à dessiner, à replacer et à structurer le sourcil sans dénaturer le visage 
 Comprendre le besoin et désir de la clientèle et savoir le reformuler
 Exécuter la prestation avec le protocole du début à la fin
 Savoir donner des conseils après la pose 

 

Contenu de la formation
 

 JOUR 1 THEORIE
o 1. Introduction au maquillage permanent Définition – origine – types de pratique Pourquoi le maquillage permanent ? 
o 2. Législation et contres indications Décret 2008-149 Pré-requis indispensables Rappel fondamentaux hygiène et salubrité Les 

contres indications 
o 3. Le matériel Dermographe (différents types, vitesse, ergonomie) et règlementation Les aiguilles (différents types, comment les 

utiliser) Les pigments (différents types, évolution, colorimétrie, règlementation) Comment bien choisir son dermographe Matériel 
de base et obligatoire pour pratiquer 

o 4. La peau Principale fonction de la peau Structure de la peau 
o 5. Séance type – Démonstration de la formatrice Accueil, formalités d’usage Ecoute active Photos et ébauches Réglages et 

préparation (consentement éclairé, matériel, préparation de la peau) Règles d’hygiène (salle, praticien, modèle, et pendant la 
préparation des pigments) Gestion de la douleur, attitude à adopter durant la prestation Conseils des post soins à la modèle et 
rappel d’hygiène pendant cicatrisation Protocole de fin (nettoyage de la salle – désinfection – collecte DASRI) 

o 6. Les yeux Identifier les différentes formes La peau Les techniques les plus utilisées Comment conseiller la cliente sur la technique 
adaptée à la morphologie de ses yeux Quelles aiguilles et pigments choisir en fonction de sa peau Les recommandations 
spécifiques concernant les yeux 

o 7. Quelles aiguilles et pigments choisir en fonction de sa peau Les recommandations spécifiques concernant les yeux 
o 8. Les sourcils Identifier les différentes formes La peau Les techniques les plus utilisées Comment conseiller la cliente sur la 

technique adaptée à la morphologie des sourcils Quelles aiguilles et pigments choisir en fonction de sa peau Les recommandations 
spécifiques concernant les sourcils 

o 9. Les facteurs favorisant la tenue/ou pas du pigment Bien choisir le matériel (aiguilles – couleurs) approprié afin que la tenue du 
pigment soit efficace Erreurs et pièges à éviter 

o 11. Gestion légale Obligations légales du praticien Choix de l’assurance obligatoire Statuts juridiques Comptabilité simplifiée 
o 12. Gestion commerciale Promouvoir son activité – son travail sur les réseaux sociaux Établir la fiche client Rassurer, écarter les 

doutes, traiter efficacement les objections Mettre en place 3 concepts simples de persuasions
o 10. Conclusion Qcm écrit Questions - Réponses

 JOUR 2 THEORIE ET PRATIQUE 
o Entraînement sur papier dessin et prise en main du dermographe sur peau latex . L’entraînement est sous le contrôle de la 

formatrice 
o Debriefing des entraînements 
o Correction du qcm écrit

 JOUR 3 PRATIQUE 
o Démonstration de la formatrice sur une mise en situation réelle 
o Stagiaire : Mise en situation réelle 
o Accueil du modèle, formalités d’usage 
o Démonstration de la formatrice sur une mise en situation réelle 
o Accueil du modèle, formalités d’usage ,Photos et ébauches
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o Réglages et préparation (consentement éclairé, matériel, préparation de la peau) 
o Règles d’hygiène (salle, praticien, modèle, et pendant la préparation des pigments)
o Maquillage permanent des sourcils
o Gestion de la douleur, attitude à adopter durant la prestation 
o Conseils des post soins à la modèle et rappel d’hygiène pendant cicatrisation 
o Protocole de fin (nettoyage de la salle – désinfection – collecte DASRI)
o Debriefing de la journée

 JOUR 4
o Révisions sur tous les points 
o Évaluation écrite - QCM 
o Examen 4 heures final: Mise en situation réelle ➢ Accueil du modèle, formalités d’usage ➢ Ecoute active ➢ Photos et ébauches ➢ 

Réglages et préparation (consentement éclairé, matériel, préparation de la peau) ➢ Règles d’hygiène (salle, praticien, modèle, et 
pendant la préparation des pigments) ➢ Maquillage permanent des sourcils et/ou des yeux ➢ Gestion de la douleur, attitude à 
adopter durant la prestation ➢ Conseils des post soins à la modèle et rappel d’hygiène pendant cicatrisation ➢ Protocole de fin 
(nettoyage de la salle – désinfection – collecte DASRI) 

o Remise attestation de formation
 

Organisation de la formation
 
Équipe pédagogique
Formatrice : KHATI Coralie
 
Moyens pédagogiques et techniques

 Accueil des apprenants dans une salle dédiée à la formation.
 Documents supports de formation 
 Exposés théoriques
 Etude de cas concrets
 Quiz en salle
 Mise à disposition en ligne de documents supports à la suite de la formation.
 Salle de formation complète

 
Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation

 Feuilles de présence.
 Questions orales ou écrites (QCM).
 Mises en situation.
 Formulaires d'évaluation de la formation.
 Certificat de réalisation de l’action de formation.

 
Prix : 3000.00
 
 
 


