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PROTHÉSISTE ONGULAIRE - NIVEAU 1- DÉBUTANTE 
 

Le métier de prothésiste ongulaire est un art qui permet d'atteindre un but final : 
l'embellissement des ongles de vos client(es).

Cette formation vous permet d'acquérir toutes les compétences nécessaires pour répondre à 
la demande du marché, proposer les techniques les plus modernes, conseiller et orienter votre 
clientèle vers une technique adaptée à ses ongles naturels et la fidéliser.

Durée: 35.00 heures (5.00 jours)
 
Profils des apprenants

 Professionnels du secteur de l'esthétique et de la beauté 
 Prothésiste ongulaire souhaitant une remise à niveau 
 Etudiants du secteur esthétique et de la beauté 
 Reconversions professionnelles 

 
Prérequis

 Etre majeur
 Aucun pré requis

 
Accessibilité et délais d'accès
Les besoins sont identifiés et validés 
La convention ou le contrat est signé 
La facture/acompte est payé(e) 
Financement possible : Oui, contactez nous formation@lacademiek.fr 

Accessibilité PSH 
Les personnes atteints de handicaps souhaitant suivre cette formation sont invités à nous contacter directement afin d’ étudier ensemble les 
possibilités d’accueil et d’accompagnement de la formation 
Référent handicap : KHATI Coralie 
Email : formation@lacademiek.fr Tel: 0615705309

14 jours
 
Qualité et indicateurs de résultats 

 
Objectifs pédagogiques

 
 Connaître les axes de ce métier 
 Maîtriser le langage professionnel 
 Maîtriser l'hygiène et la sécurité, l'ergonomie de son poste de travail 
 Connaître et maîtriser les produits et le matériel utilisés pour les différentes techniques appliquées 
 Savoir commercialiser, gérer et développer son activité professionnelle 
 Maîtriser la préparation des ongles naturels manuellement et à la ponceuse 
 Maîriser les supports (capsules et chablons) 
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 Connaître l'anatomie de l'ongle, ses maladies et les contres-indications 
 Maîtriser la construction de la matière (acrygel ou gel) et le pinchage 
 Maîtriser la construction de la matière manuellement et à la ponceuse 
 Maîtriser la ponceuse et ses embouts 
 Maîtriser le remplissage et la dépose de la matière (gel ou acrygel) 
 Maîtriser la création d'une french 

 

Contenu de la formation
 

 JOUR 1
o Accueil des stagiaires dans une salle dédiée
o Présentation des formateurs et des stagiaires
o THÉORIE ET PRATIQUE | MATÉRIEL ET PRODUITS FOURNIS
o Hygiène et sécurité * Protocole d'hygiène et de désinfection en prothésie ongulaire * 
o Sensibilisation aux risques professionnels * Ergonomie au travail
o Anatomie des ongles * Anatomie et les différents types d'ongles * Les différentes maladies de l'ongle 
o Schémas "architecture des ongles"
o Produits et matériel pour les différentes techniques 
o Présentation du matériel
o Préparation des ongles naturels 
o Préparation à la ponceuse | manucure combinée
o Présentation des supports * Les capsules * Les chablons
o Dépose à la ponceuse
o Entraînement et mise en pratique de toutes les techniques enseignées 

 JOUR 2
o La ponceuse * Fonctionnalités * Les embouts *
o La désinfection et stérilisation
o Manucure combinée "ponceuse et embouts spécifiques"
o Les chablons * Protocole * Schémas de positionnement
o L' architecture des ongles et les chablons * Les ongles crochus * Les ongles en tremplins * Les ongles classiques
o Entraînement et mise en pratique de toutes les techniques enseignées 

 JOUR 3
o Protocole des chablons * Le choix de la taille * La colle et la pose * La fonte et la mise en forme * Le rubber/base
o Les formes d'ongles * Carré * Carré arrondi * Amande classique * Coffin * Ballerine
o L'acrygel ou le gel * La pose * La construction * L'apex ou le bombé * Schéma du limage
o La french * French paint
o Entraînement et mise en pratique de toutes les techniques enseignées

 JOUR 4 
o Entraînement et mise en pratique de toutes les techniques enseignées MODELE 1 le matin : 
o Préparation des ongles 
o Manucure combinée 
o Pose de chablons
o Pose des matières gel 
o Réalisation des mises en forme 
o Pose de couleur vernis semi permanent 
o Incrustation des paillettes 
o Création de différentes réalisations french
o Corrections et évaluations de vos réalisations 
o Mise en situation réelle MODELE 2 | L'après-midi * Préparation des ongles | manucure combinée * Pose de capsules et de 

chablons * Pose des matières acrygel ou/et gel * Réalisation des mises en forme * Pose de couleur vernis semi permanent * 
Incrustation des paillettes * Création de différentes réalisations "french" 

 JOUR 5
o Quizz en salle + tour de table 
o Révisions, entraînement et mise en pratique de toutes les techniques enseignées 
o Corrections et évaluations de vos réalisations 
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o Mise en situation réelle MODELE 1* Préparation des ongles | manucure combinée * Pose de capsules et de chablons * Pose des 
matières acrygel ou/et gel * Réalisation des mises en forme * Pose de couleur vernis semi permanent * Incrustation des paillettes * 
Création de différentes réalisations "french" 

o Mise en situation réelle MODELE 2 | L'après-midi * Préparation des ongles | manucure combinée * Pose de capsules et de 
chablons * Pose des matières acrygel ou/et gel * Réalisation des mises en forme * Pose de couleur vernis semi permanent * 
Incrustation des paillettes * Création de différentes réalisations "french" 

o Corrections et évaluations de vos réalisations
o Remise du certificat

 

Organisation de la formation
 
Équipe pédagogique
Formatrice : KHATI Coralie
 
Moyens pédagogiques et techniques

 Apport d’expériences de notre formatrice 
 Pratique sur modèle et mise en situation 
 Kit stagiaire à disposition sur place 
 Attestation et certificat de formation 
 Contact direct de nos fournisseurs & assurances 
 Suivi de votre activité et soutien par Coralie dans un groupe privée WhatsApp
 Book complet de formation 
 Salle de formation complète et matériels à disposition 

 
Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation

 Feuilles de présence 
 Questions orales & mise en situation (QCM)
 Formulaires d'évaluation de la formation

 
Prix : 1900.00
 
 
 


