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BEAUTE DU REGARD I CILS ET SOURCILS I INTENSE
 

S'initier, acquérir, développer et se perfectionner à toutes les compétences pour pratiquer une 
action esthétique d'embellissement du regard 
|| Mettre en pratique les compétences et les connaissances, y compris transversales, qui 
découlent pour mettre en application dans un ordre chronologique une action esthétique 
d'embellissement du regard
 ||Maîtriser l'exécution de la réalisation d'une technique sélectionnée au choix pour les cils et 
les sourcils (restructuration de sourcils, extensions de cils, cil à cil et volume Russe, 
rehaussement des cils et des sourcils (browlift), épilation au fil des sourcils, rehaussement des 
sourcils, coloration au henné végétal des cils et des sourcils, mascara semi-permanent des cils, 
lashlift des cils) d embellissement du regard selon, un protocole esthétique d'application, de 
remplissage ou de retrait de produits cosmétiques, artificiels ou semi permanent pour les cils 
et les sourcils.

Durée: 70.00 heures (10.00 jours)
 
Profils des apprenants

 Aux reconversions professionnelles avec un projet de création ou reprise d’une activité professionnelle, amenées à réaliser et assurer des 
soins de produits cosmétiques pour cils et les sourcils, des poses de produits artificiels pour les cils et les sourcils, des poses de produits semi 
permanents pour les cils et les sourcils, d’une action esthétique de l'embellissement du regard sur des clients 

 Techniciens(nes) de la beauté du regard qui souhaitent développer, s'initier, acquérir et se perfectionner à de nouvelles compétences 
professionnelles 

 Dermographes qui souhaitent développer, s'initier, acquérir et se perfectionner à de nouvelles compétences professionnelles 
 Esthéticien(nes) salarié(es) et indépendants d’espaces de soins, d’espaces de bien-être, de centres de beauté qui souhaitent développer, 

s'initier, acquérir et se perfectionner à de nouvelles compétences professionnelles Salarié(es) et indépendants de salons de coiffure en 
activité professionnelle qui souhaitent développer, s'initier, acquérir et se perfectionner à de nouvelles compétences professionnelles

 
Prérequis

 Être majeur 
 L'apprenant en reconversion professionnelle avec un projet de création ou de reprise d'activité professionnelle n'est pas soumis à des 

prérequis. 
 L'apprenant en reconversion professionnelle avec un projet de création ou de reprise d'activité professionnelle n'est pas soumis à des 

prérequis. 
 L'apprenant professionnel de la beauté ou de la coiffure (dermographe, technicienne du regard, esthéticien(ne), coiffeur(se) salarié ou 

indépendant) qui souhaite développer, s'initier, se perfectionner, acquérir de nouvelles compétences professionnelles, doit fournir le/les 
attestation(s) sur les compétences déjà acquises et en lien avec la certification (Exemple : CAP, BP, BAC PRO esthétique ou coiffure, 
attestations de formation des compétences déjà acquises dans le passé).

 
Accessibilité et délais d'accès
Accessibilité PSH 
Les personnes atteints de handicaps souhaitant suivre cette formation sont invités à nous contacter directement afin d’ étudier ensemble les 
possibilités d’accueil et d’accompagnement de la formation 
Référent handicap : KHATI Coralie 
Email : formation@lacademiek.fr 
Tel: 0615705309
14 jours
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Qualité et indicateurs de résultats 

 
Objectifs pédagogiques

 
 ACQUÉRIR, MAITRISER, SAVOIR : Tout le déroulement professionnel pour pratiquer une action esthétique d'embellissement du regard : 

Accueil, écoute, conseils pour analyser les attentes et préparer sa prestation
 Définir une solution en présentent les diverses prestations (extensions de cils, rehaussement de cils, restructuration des sourcils...) et 

proposer un projet global esthétique d'embellissement du regard
 Procéder à une action esthétique du regard et exécuter le protocole esthétique de la technique sélectionnée
 Poser selon un ordre chronologique les produits de soins cosmétiques, artificiels ou semi permanents en fonction des choix spécifiques et 

du protocole esthétique et en réalisant suivant la morphologie du regard la modification des cils et des sourcils naturels selon la technique 
choisie (restructuration de sourcils, extensions et rehaussement des cils et des sourcils, épilation au fil des sourcils, coloration au henné 
végétal des cils et des sourcils, mascara semi permanent des cils, lashlift des cils, microblading ) et veiller à son entretien afin de réaliser une 
prestation durable dans le temps

 Appliquer ou retirer les produits de soins cosmétiques, artificiels ou semi permanent en respectant les différentes étapes de pose ou de 
retrait et les temps associés à la technique choisie. 

 Conseiller le client sur les risques éventuels (allergies, rejets...) et sur les bonnes et mauvaises pratiques à adopter et éviter pour conserver 
la qualité de la prestation réalisée

 

Contenu de la formation
 

 Recueillir au sein d’un document spécifique l’ensemble des informations concernant le client, en posant les questions adaptées 
(coordonnées des nouveaux clients, état actuel des cils et des sourcils, anciennes prestations réalisées, antécédents médicaux…), 
nécessaires à la préparation de la prestation. Suivi de l'exécution et évaluation des résultats Réalisation d’une mise en situation 
professionnelle reconstituée face à un client représenté par une personne externe. Le/la candidat/e questionne le client afin de récupérer 
les informations qui lui sont spécifiques (coordonnées des nouveaux clients, état actuel des cils et des sourcils, anciennes prestations 
réalisées, ...) et les répertorie sur une fiche dédiée

 Analyser les attentes du client et définir une solution technique adaptée en présentant les diverses prestations, en lui expliquant clairement 
l’étude morphologique du regard, afin de proposer un projet global esthétique d’embellissement du regard et la fréquence des rendez-vous 
d’entretien afin d’assurer un niveau de qualité et de suivi dans la relation client. Suivi de l'exécution et évaluation des résultats Réalisation 
d’une mise en situation professionnelle reconstituée sous forme de jeu de rôle simulant l’accueil d’un client représenté par une personne 
externe.

 Procéder à une action esthétique d’embellissement du regard selon les critères requis et en exécutant le protocole esthétique de la 
technique sélectionnée, en démaquillant et dégraissant les cils et les sourcils, en isolant les cils inférieurs, en les brossant pour les préparer 
aux étapes suivantes, à l’aide d’outils préalablement préparés, nettoyés et désinfectés. Suivi de l'exécution et évaluation des résultats 
Réalisation d’une mise en situation professionnelle reconstituée sur la préparation des cils et des sourcils à l’aide de lotion démaquillante et 
de cotons, de micro-brosses, de produit dégraissant, de goupillons, de patchs et de sparadrap, de pads, préalablement nettoyés et 
désinfectés, sur un modèle représenté par une personne externe

 Poser selon un ordre chronologique les produits de soins cosmétiques, artificiels ou semi-permanents en fonction des choix spécifiques et 
du protocole esthétique et en réalisant, suivant la morphologie du regard, la modification des cils et des sourcils naturels selon la technique 
choisie (restructuration de sourcils, extensions et rehaussement des cils et des sourcils, épilation au fil des sourcils, rehaussement des 
sourcils, coloration au henné végétal des cils et des sourcils, mascara semi-permanent des cils, lashlift des cils, microblading) et veiller à leur 
entretien afin de réaliser une prestation durable dans le temps. Suivi de l'exécution et évaluation des résultats Réalisation d’une mise en 
situation professionnelle reconstituée sur une action esthétique d’embellissement du regard et la pose des produits de soins cosmétiques, 
artificiels ou semi permanents et sur leur entretien sur un mannequin selon une commande donnée.

 Appliquer ou retirer les produits de soins cosmétiques, artificiels ou semi-permanents en respectant les différentes étapes de pose ou de 
retrait et les temps associés à la technique choisie (temps de pause du produit ou retrait…) ainsi que les règles de colorimétrie liées au type 
de peau, des prises de mesures, de diamètre et de longueur des cils et des sourcils afin de procéder à l’embellissement du regard et 
répondre aux attentes du client. Suivi de l'exécution et évaluation des résultats Réalisation d’une mise en situation professionnelle 
reconstituée sur l’application ou le retrait des produits de soins cosmétiques, artificiels ou semi permanents à l’aide de batônnets biseautés, 
de pinces, d’un compas, d’un godet à coloration, d’un fil, de colle, de poudres colorées, d’un stylet, d’un dermographe, de produits à 
dissoudre sur un modèle représenté par une personne externe.
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 Conseiller le client sur les risques éventuels (allergies, rejets…) et sur les pratiques à adopter et à éviter pour conserver la qualité de la 
prestation réalisée. Suivi de l'exécution et évaluation des résultats Réalisation d’une mise en situation professionnelle reconstituée sous 
forme de jeu de rôle. Le/la candidat/e informe le client, représenté par une personne externe, sur les risques et bonnes pratiques à adopter 
en adaptant ses conseils au profil du client défini selon son métier et ses pratiques quotidiennes.

 

Organisation de la formation
 
Équipe pédagogique
Formatrice : KHATI Coralie
 
Moyens pédagogiques et techniques

 Accueil des apprenants dans une salle dédiée à la formation.
 Documents supports de formation 
 Exposés théoriques
 Etude de cas concrets
 Quiz en salle
 Mise à disposition en ligne de documents supports à la suite de la formation.

 
Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation

 Feuilles de présence.
 Questions orales ou écrites (QCM).
 Mises en situation.
 Formulaires d'évaluation de la formation.
 Certificat de réalisation de l’action de formation.

 
Prix : 3150.00
 
 
 


