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LA POSE D'ONGLE AMERICAINE SANS COLLE
 

L’objectif de cette formation est de vous permettre de réaliser la technique de pose d’ongle 
Americaine, en toute autonomie et dans les règles d’hygiène. A l'issue de cette formation, 
vous détiendrez toutes les clés utiles à la réalisation de cette technique et vous pourrez vous 
lancer avec toute confiance dans votre nouvelle activité. 

Durée: 6.00 heures (1.00 jours)
 
Profils des apprenants

 Tout public passionné par le monde de la beauté
 
Prérequis

 Aucune expérience préalable requise
 
Accessibilité et délais d'accès
14 jours
 
Qualité et indicateurs de résultats 
Nombre de stagiaires:
Taux de satisfaction:
Taux d'abandon:
Taux de retour d'enquête:

 
Objectifs pédagogiques

 
 Compétences d’accueil, hygiène et conseil 
 Acquérir une parfaite connaissance théorique et pratiques de la pose sans colle 
 Développer ses compétences dans le domaine de la beauté 

 

Contenu de la formation
 

 THEORIE
o Découverte de la technique pose sans colle 
o Obligations liées aux normes d'hygiène imposées par la législation pour les professionnels.
o Maîtriser les contres indications 
o Connaître les différentes taille des capsules et savoir les adapter 
o Comprendre et maîtriser le déroulement d’une séance
o Informer la clientèle sur les différentes méthodes de prothésie ongulaire en proposant et expliquant les différences entre une pose 

sur ongles naturels ou un rallongement des ongles
o Questionner sa cliente pour définir ses habitudes (son métier, ses antécédents médicaux, si c’est la 1ère fois qu’elle utilise des 

prothèses ongulaires) 
o Définir la possibilité ou non d’appliquer une prothèse ongulaire en évaluant la qualité des ongles du client en diagnostiquant les 

maladies éventuelles de l’ongle et les contre-indications
o Informer et conseiller le client en fonction de l’ensemble des informations collectées et du diagnostic effectué, en lui proposant un 

soin adapté (différentes tailles pour le rallongement des ongles et formes, produits et méthodes…)



L'ACADEMIE K
20 rue DU DOCTEUR MOUGEOT
52100  SAINT-DIZIER
Email : formation@lacademiek.fr
Tel : 0310211691
 

L'ACADEMIE K | 20 rue DU DOCTEUR MOUGEOT SAINT-DIZIER 52100 | Numéro SIRET : 89781402600018 | 
Numéro de déclaration d'activité : 44520042552 (auprès du préfet de région de : GRAND EST)

Cet enregistrement ne vaut pas l'agrément de l'État.

PAGE 2 / 2

o Maitriser les techniques de préparation des ongles naturels avant la pose de prothèse ongulaire : raccourcir l’ongle naturel, griffer 
sa plaque et traiter ses cuticules 

o Maîtriser les techniques de correction de l’ongle en fonction du problème rencontré (crochu, tremplin et rongés) en utilisant les 
produits et les outils appropriés

o Maitriser les techniques de limage après la construction des ongles en utilisant les différents positionnements de la lime afin de 
rendre les ongles harmonieux

o Maitriser la technique de la pose sans colle et sans limage après la préparation de la plaque 
o Maîtriser les techniques de pose de la couleur (en vernis semi-permanent ou gel couleur) de manière harmonisée, sans trace et au 

plus proche des cuticules
o Assurer l’entretien (technique de remplissage) en fonction de la repousse de l’ongle en utilisant les outils appropriés (la ponceuse, 

le gel et la lime) afin de prolonger la prothèse ongulaire.
o Conseiller la cliente sur un protocole de remplissage à effectuer afin d'obtenir une pose durable

 PRATIQUE
o Démonstration de la technique par la formatrice sur un modèle 
o Analyse et diagnostic de l'ongle par la praticienne afin de déterminer si la pose est possible 
o Choix de la capsule la plus adaptée selon la nature de l'ongle de la cliente et du souhait de sa pose
o Préparation du poste de travail et de la ou les lampes à UV
o Désinfection de l'ensemble du matériel sur le poste de travail et des lampes à UV 
o Pratique du protocole complet de la pose sans colle sur une main du modèle
o Limage de la capsule avec l'utilisation de la ponceuse 
o Application du gel de couleur
o Application de gel de finition
o Photo avant / après et analyse de la pose avec la formatrice
o Débriefing de fin de journée
o Questions réponses avec l'ensemble des étudiantes et de la formatrice 
o Remise des certificats

 

Organisation de la formation
 
Équipe pédagogique
Formatrice : KHATI Coralie
 
Moyens pédagogiques et techniques

 Accueil des apprenants dans une salle dédiée à la formation.
 Documents supports de formation
 Exposés théoriques
 Etude de cas concrets
 Quiz en salle
 Mise à disposition en ligne de documents supports à la suite de la formation.
 Salle de formation complète

 
Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation

 Feuilles de présence.
 Questions orales ou écrites (QCM).
 Mises en situation.
 Formulaires d'évaluation de la formation.
 Certificat de réalisation de l’action de formation.

 
Prix : 490.00
 
 
 


