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APPLIQUER LES TECHNIQUES DE PROTHÉSIE ONGULAIRE RS 
7014

 

Un parcours pensé pour les débutants souhaitant obtenir la certification RS7014
L’objectif : vous transmettre l’intégralité des compétences du référentiel RS7014 dans un 
format condensé et intensif.

Certification
_ À l’issue de ce parcours, vous passerez l’intégralité des épreuves certifiantes afin de valider 
officiellement toutes les compétences du référentiel RS7014.

Durée: 35.00 heures (5.00 jours)
 
Profils des apprenants

• Esthéticiens, professionnels de la beauté tels que les techniciens en cils, coiffeurs, maquilleurs etc … souhaitant développer des 
compétences spécifiques inhérentes à la prothèsie ongulaire et à l’apparition de toutes nouvelles techniques.

 
Prérequis

• Justifier d’une expérience professionnelle d’au moins 1 an dans l’un des métiers visés par la certification (métiers de la beauté)
 
Accessibilité et délais d'accès
Les personnes en situation de handicaps souhaitant suivre cette formation sont invités à nous contacter directement afin d’ étudier ensemble les 
possibilités d’accueil et d’accompagnement de la formation.

Référent handicap : Mme Coralie KHATI
Email : formation@lacademiek.fr 
Téléphone : 06 15 70 53 09
14 jours
 
Qualité et indicateurs de résultats 
98% de nos apprenantes sont très satisfaites de leurs formations _ 100% de taux de réussite d'obtention de la certification en 2023 & 2024 _ 0% 
de taux d'abandon 2023 & 2024 

 
Objectifs pédagogiques

 
• À l’issue de la formation, le stagiaire sera capable de : -Accueillir et conseiller la cliente en définissant ses besoins pour une prestation en 

prothésie ongulaire adaptée et sécurisée. -Préparer son poste de travail et respecter les règles d’hygiène et de sécurité. -Préparer l’ongle 
naturel en vue d’une pose. -Réaliser différents types de rallongement de l’ongle (capsule, chablon, popit, etc.). -Assurer la solidité et la 
tenue de la pose par le façonnage et la finition. -Réaliser un remplissage et un entretien des ongles. -Procéder à la dépose de manière 
sécurisée et respectueuse de l’ongle naturel. -Réaliser une décoration adaptée (french, couleur, effets, motifs, etc.).

• Objectifs et contexte de la certification : Le secteur de la prothésie ongulaire ne cesse de se développer : bars à ongles, nail trucks, salons, 
instituts, spas sont autant de lieux de prestations qui continuent d’attirer de plus en plus de monde. Ainsi, une offre de formation en 
adéquation avec les nouvelles tendances est indispensable pour former les professionnels.les d’aujourd’hui et de demain. Cette certification 
permet de disposer des compétences professionnelles nécessaires à la réalisation d’une prestation de prothésie ongulaire et est à 
destination d’esthéticiens, de professionnels de la beauté tels que des techniciens en cils, coiffeurs, maquilleurs souhaitant développer des 
compétences spécifiques inhérentes à la prothésie ongulaire et à l’apparition de toutes nouvelles techniques. La certification a pour but de 
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répondre aux besoins des diplômés en esthétique qui ne bénéficient pas de l'acquisition de ces compétences durant leurs apprentissages 
ainsi que des entreprises (centre de beauté, salons de coiffure, Nails bar etc.) qui recherchent des professionnels qualifiés avec une garantie 
officielle quant à la formation reçue sur cet ensemble de compétences professionnelles.

 

Contenu de la formation
 

• Définir le projet en prothésie ongulaire en interrogeant la clientèle sur différents critères en tenant compte de ses préférences tout en 
informant sur les risques éventuels ainsi que sur les bonnes pratiques à tenir et en prenant en compte les éventuelles situations de handicap 
afin de proposer une prestation cohérente face au besoin client

• Préparer son plan de travail en disposant le matériel et les consommables nécessaires ; en respectant une logique continue d’aseptisation, 
tout en considérant les étapes d’intervention, pour débuter la prestation dans une organisation optimale et sécurisée

• Préparer l'ongle naturel en l'ajustant avec une lime, en repoussant délicatement les cuticules, et en appliquant les produits nécessaires pour 
préparer la base avant de poser la prothèse 

• Réaliser une extension d’ongle au moyen de la méthode popit en utilisant les produits adéquats et en respectant le protocole afin de 
rallonger l’ongle à la longueur souhaitée

• Réaliser une extension d’ongle avec la capsule américaine en utilisant les produits et matériaux adéquats afin de rallonger l’ongle et 
d’obtenir le résultat souhaité par le client

• Réaliser une extension d’ongle avec la méthode chablon en respectant les étapes et le protocole adéquat afin de pouvoir rallonger l’ongle 
naturel à la longueur souhaitée

• Réaliser une extension d’ongle avec une capsule dite “ classique” en respectant les étapes du protocole et en utilisant les bons produits afin 
d’allonger l’ongle naturel

• Réaliser la construction de l’ongle en respectant les procédures selon le type de rallongement, chablon, popit, capsule classique afin de 
pouvoir solidifier l’ongle et garantir une tenue de la prestation dans le temps ;

• Façonner les ongles en respectant les procédures de l’image et en limant les ongles selon la forme souhaitée pour obtenir la forme attendue 
par le client

• Réaliser une dépose de prothèse ongulaire à l’aide d’une ponceuse et en respectant le protocole en vigueur afin de retrouver l’ongle naturel 
• Réaliser un remplissage de prothèse ongulaire à l’aide d’une ponceuse et du gel adapté afin de combler la repousse de l’ongle 
• Réaliser une décoration d’ongle au moyen des différentes techniques : french, pose de couleur, babyboomer, lignes fines ou effets poudre, 

en utilisant les produits adéquats afin de venir embellir l’ongle.
 

Organisation de la formation
 
Équipe pédagogique
Formatrice : KHATI Coralie
 
Ressources pédagogiques et techniques

• Les cours se déroulent exclusivement en présentiel, en groupe.
• Apport d’expériences de notre formatrice esthéticienne et prothésiste ongulaire depuis 2003
• Nous disposons d’une salle dédiée exclusivement à la pratique de la prothésie ongulaire, équipée de matériel professionnel
• Le matériel et les produits nécessaires à la formation seront fournis aux stagiaires
• Attestation & certificat de formation
• Contact direct de nos fournisseurs 
• Suivi de votre activité et correction par Coralie dans un groupe privée WhatsApp à vie
• Book complet de formation remis à l’entrée en formation
• Salle de formation complète et équipée de matériel professionnel à disposition
• Les travaux pratiques incluent des exercices sur vous-même, en binôme avec d'autres apprenants, et sur de vrais modèles.

 
Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation

• Feuille d'émargement
• Mise en situation professionnelle sur les deux mains d’un modèle réel volontaire. La durée de cette épreuve est de 3 heures
• Quiz réguliers durant la formation présentielle
• Examen écrit portant sur un questionnaire à choix multiples. La durée de cette épreuve est de 20 minutes
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Prix : 1800.00
 
 
 


