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Appliquer les techniques d'extensions de cils RS 7238
 

La certification "Appliquer les techniques d'extensions de cils" atteste des compétences 
professionnelles nécessaires pour réaliser une pose d’extensions de cils, incluant les 
techniques cil à cil, volume russe et mixte. Elle englobe toutes les étapes essentielles, de 
l’identification des besoins du client au résultat final, en passant par le respect des normes 
d’hygiène et de sécurité, le choix des extensions adaptées, ainsi que les techniques de pose. 
Elle permet également d’acquérir les compétences nécessaires pour conseiller la clientèle sur 
l’entretien et la durabilité des extensions.

Durée: 28.00 heures (4.00 jours)
 
Profils des apprenants

• Cette certification s’adresse aux professionnels de la beauté, tels que les esthéticiens, coiffeurs, maquilleurs et prothésistes ongulaires, 
souhaitant développer et certifier leurs compétences en pose d’extensions de cils. Elle leur permet d’élargir leur champ d’expertise en 
maîtrisant les différentes techniques (cil à cil, volume russe, mixte), tout en respectant les normes d’hygiène et de sécurité essentielles à 
cette prestation. Grâce à cette certification, ces professionnels pourront répondre à une demande croissante, proposer un service de 
qualité, diversifier leur offre et ainsi renforcer leur attractivité et leur positionnement sur le marché de la beauté du regard, que ce soit en 
institut, en salon, en spa ou en tant qu’indépendant.

 
Prérequis

• Être majeur
• Justifier d’au moins 1 an d’expérience professionnelle dans l’un des métiers visés par la certification ou Être engagé dans un projet 

d’installation en tant que professionnel indépendant du secteur esthétique, visant à proposer des services incluant, entre autres, l’extension 
de cils.

 
Accessibilité et délais d'accès
Les personnes atteintes de handicap souhaitant suivre cette formation sont invitées à nous contacter auprès du responsable et référent handicap 
KHATI CORALIE au 0615735309

14 jours
 
Qualité et indicateurs de résultats 
98% de nos apprenantes sont très satisfaites de leurs formations
100% de taux d'obtention de la certification en 2024
0% de taux d'abandon

 
Objectifs pédagogiques

 
• Accueillir le client dans un espace dédié en interrogeant de manière ciblée sur ses besoins, attentes et habitudes en prenant en compte si 

d’éventuelles contre-indications, allergies ou situations de handicap dans le but de lui proposer la pose de cils la plus adaptée et sécurisée
• Assurer le respect des règles d’hygiène tout au long de la prestation de pose de cils en nettoyant et en désinfectant l’espace de travail, les 

produits et le matériel utilisés, en contrôlant l’état des équipements afin de les renouveler si nécessaire, garantissant ainsi des conditions 
optimales de sécurité et d’hygiène.

• Sélectionner les extensions de cils en tenant compte des attentes du client, en évaluant la longueur, l’épaisseur, la courbure et le type de 
volume désiré (cil à cil, mixte, volume russe), tout en respectant la nature, la densité et la résistance des cils naturels, afin d’assurer un 
résultat esthétique harmonieux, durable et confortable, préservant la santé des cils naturels.
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• Préparer les cils naturels en les nettoyant soigneusement avec des produits et du matériel adaptés, afin d’éliminer toute trace de 
maquillage, de sébum ou de résidus, garantissant ainsi une meilleure adhérence des extensions, une tenue optimisée et une prestation 
hygiénique et de qualité.

• Isoler les cils inférieurs en appliquant des patchs oculaires ou du ruban adhésif, afin de prévenir toute adhérence involontaire avec les 
extensions des cils supérieurs et d’assurer une application précise et sécurisée.

• Effectuer un mapping personnalisé en tenant compte de la morphologie du regard, de la structure des cils naturels et du résultat souhaité, 
en adaptant la courbure, la longueur et l’épaisseur des extensions afin de créer une harmonie visuelle et d’offrir un effet naturel ou 
sophistiqué, en accord avec les attentes du client.

• Fixer les extensions de cils en appliquant une extension sur chaque cil naturel pour la technique cil à cil, un bouquet d’extensions pour la 
technique volume russe, ou en combinant les deux pour un effet mixte et harmonieux, en utilisant une colle spécifique et en respectant la 
longueur, la courbure et l’orientation naturelle des cils, afin d’assurer un résultat esthétique et conformes aux attentes du client.

• Effectuer la dépose des extensions de cils en appliquant les règles d’hygiène et de sécurité, en utilisant des produits spécifiques et la 
technique appropriée pour dissoudre la colle sans agresser les cils naturels afin de préserver la densité et la santé des cils tout en assurant 
un retrait efficace et sans risque de fragilisation.

• Conseiller le client sur l'entretien des cils en lui indiquant les bonnes pratiques d’entretien des extensions de cils afin d’optimiser leur tenue 
et préserver la santé des cils naturels .

 

Contenu de la formation
 

• JOUR 1
• Matin 9h à 12h : Le matin commence par un cours théorique où sont abordés l'accueil et le suivi client, l'anatomie et les différentes 

formes des yeux pour adapter les poses, ainsi que les règles d'hygiène à respecter. Les stagiaires découvrent également les 
maladies et allergies possibles, le matériel et les produits indispensables, l'organisation du poste de travail, la maîtrise des 
différentes cartographies et la spécificité des colles et leur impact sur la rétention des extensions de cils.

• 12H à 13h - Pause déjeuner
• Après-midi 13h à 17h : L'après-midi commence par un rappel théorique sur la connaissance des produits et du matériel utilisé pour 

la pose d'extensions de cils. La formatrice détaille la technique cil à cil, en insistant sur l'emplacement et la direction des extensions 
pour un rendu naturel et équilibré. Les stagiaires passent ensuite à la mise en pratique, en appliquant la méthode sur modèle ou 
tête d'entraînement, sous supervision, puis en autonomie, avec correction et débriefing en fin de séance.

• JOUR 2
• Matin 9h à 12h : Le matin est consacré à la mise en pratique par les apprenants en semi-autonomie. Ils réalisent la technique cil à 

cil sur modèle, en travaillant l'application précise des extensions selon les mappages vus précédemment. La séance se poursuit 
avec l'apprentissage de la dépose des cils, en respectant les protocoles d'hygiène et de sécurité, sous la supervision de la 
formatrice

• 12H à 13h - Pause déjeuner
• Après-midi 13h à 17h : L'après-midi est dédié à la mise en pratique par les apprenants en autonomie. Ils réalisent une pose 

complète en technique cil à cil sur modèle, en appliquant les placements et gestes appris, tout en gérant le rythme et la précision. 
La séance se termine par une correction individuelle et un débriefing avec la formatrice pour consolider les acquis et apporter des 
conseils personnalisés.

• JOUR 3
• Matin 9h à 12h : Le matin est consacré à la mise en pratique par les apprenants de la technique volume russe. Ils s'exercent à 

réaliser deux méthodes : la technique easy fan et la création de bouquets à la main. La formatrice accompagne chaque étape pour 
aider les stagiaires à maîtriser la précision, la régularité et le placement des bouquets pour un rendu harmonieux et professionnel

• 12H à 13h - Pause déjeuner
• Après-midi 13h à 17h : L'après-midi est consacré à la mise en pratique par les apprenants des techniques de volume russe. La 

formatrice supervise, corrige et conseille tout au long de la séance, afin d'affiner la gestuelle, la régularité des bouquets et la 
précision du placement pour un résultat professionnel.

• JOUR 4
• Matin 9h à 12h : Le matin débute par une évaluation écrite pour vérifier les connaissances théoriques des apprenants. La séance se 

poursuit par une mise en pratique en semi-autonomie, avec la réalisation d'une pose complète en volume russe sur modèle. La 
formatrice accompagne et corrige les gestes afin d'assurer la maîtrise des techniques et le respect des protocoles.

• 12H à 13h - Pause déjeuner
• Après-midi 13h à 17h : L'après-midi est consacré à une évaluation orale permettant aux stagiaires d'expliquer leur approche 

technique et leur choix. Ils poursuivent ensuite avec une pratique en autonomie complète, en réalisant une pose volume russe sur 
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modèle. La séance se termine par une correction individualisée et un débriefing avec la formatrice pour valider les compétences et 
apporter des conseils personnalisés.

 

Organisation de la formation
 
Équipe pédagogique
Formatrice : KHATI Coralie
 
Ressources pédagogiques et techniques

• Accueil des apprenants dans une salle dédiée à la formation
• Documents supports de formation
• Mise à disposition en ligne de documents supports à la suite de la formation

 
Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation

• Feuille d'émargement
• Questions orales ou écrites (QCM)
• Mise en situation
• Formulaire d'évaluation de la formation
• Certificat de réalisation de l’action de formation

 
Prix : 1800.00
 
 
 


